
 
 

2026 年度宽柔中学古来分校 初二年段  
综合实践活动计划案 

 
一、计划名称 

 初中二年级综合实践活动计划 
 

二、实施对象 

 本计划实施对象为初中二年级全体学生，采取全员参与制。所有初二学生均须
依规定参与本综合实践课程，作为课程评量与升级依据之一。 

 

三、计划宗旨与目标 

 本综合实践活动以学生为学习主体，透过多元实践项目，引导学生从“做中
学、学中思”，以达致以下目标： 

• 培养学生自主学习与规划能力 
• 提升团队合作、沟通与执行能力 
• 结合学生兴趣，发展多元潜能 
• 强化责任意识与学习反思能力 
• 落实校本课程精神，促进全人发展 

 

四、课程实施方式 

 本课程采用分组实践学习模式。学生须依据个人兴趣，从以下八大综合实践组
别中择一参与，并在教师指导下完成计划、实践与反思总结。 

 综合实践八大组别： 
 展览组：策展主题、布展设计、导览说明 
 艺文组：艺术创作、文化体验、音乐或绘画 
 服务组：校园或社区服务、公益行动 
 文字组：写作、采访、编辑、刊物制作 
 表演组：戏剧、舞蹈、舞台呈现 
 美工组：视觉设计、道具制作、宣传品设计 
 科学组：实验探究、科技应用、成果展示 
 体育组：体能活动、运动策划、团队竞赛 

 
 
 
 
 
 
 



五、课程时程安排 

 初二学生将安排于 4次自主学习课程时间内完成综合实践计划，具体安排如
下： 

次数 日期 课程内容 

第一堂 04.02.2026 八大组别召集与说明，介绍各组实践内容与方向 

第二堂 11.02.2026 计划案说明与教学，学习撰写综合实践计划 

第三堂 18.03.2026 综合实践活动执行与成果实践 

第四堂 08.04.2026 学习心得报告撰写与分享 

 
 

六、评量方式与比例 

 

评量项目 比例 

计划报告 30% 

综合实践成果 30% 

学习心得报告 30% 

课堂表现与参与 10% 

总计 100% 

 

七、补救教学与升级机制 

凡综合实践活动总成绩未达及格标准者，必须依校方安排参与假期补课与补救实践。 
若补救后仍未通过评量标准者，将无法升级，并依校方相关规定处理。 
 

八、预期成效 

透过本综合实践活动，期望学生能将学习延伸至真实情境，培养自主、合作、反思与
实践能力，为未来学习阶段奠定良好基础。 
 


